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Bezirk Uster

Virtuelle Selbsthilfe in Corona-Zeiten

Uster Wegen Corona werden Kontakte eingeschrankt, psychische Probleme kénnen sich verschlechtern. Im Selbsthilfezentrum
Ziircher Oberland in Uster gehen Gruppen dagegen an — vermehrt via Videochat.

Laura Hertei

Dass die Auswirkungen der Co-
rona-Pandemie auf die Psyche
schlagen, zeigt sich unter ande-
rem in den Selbsthilfezentren -
umso mehr mit den steigenden
Fallzahlen. «Es ist eine belasten-
de Situation, die bei vielen Leu-
ten eine grosse Verunsicherung
hervorruft», dussert sich Antonis
Purnelis, Stellenleiter des Selbst-
hilfezentrums Ziircher Oberland
und Pfannenstiel in Uster dazu.

In einer Selbsthilfegruppe er-
hiclten Betroffene zwar keine
konkreten Antworten auf ihre
Fragen — dennoch sei der Erfah-
rungsaustausch und die gegen-
seitige Unterstiitzung in einer
gleichgesinnten Gruppe in die-
ser Zeit entlastend. Beim Uster-
mer Selbsthilfezentrum erkun-
digen sich gemdss Purnelis im-

mer wieder Personen nach
Kontakten, mit denen sie ihre
Sorgen im Zusammenhang mit
dem Coronavirus teilen konnen.
Und ein solches Angebot besteht
tatsachlich - allerdings werden
diese Zusammenkiinfte regions-
tibergreifend und online von der
Koordinations- und Dienstleis-
tungsstelle Selbsthilfe Schweiz
(SHCH) durchgefiihrt,

Vier Corona-Gruppen

Gemdss Geschiftsfithrerin Sarah
‘Wyss umfasst das virtuelle An-
gebot der Selbsthilfe Schweiz ak-
tuell vier Video-Gruppen zu The-
men mit Corona-Bezug. Die ers-
te richtet sich an Menschen, die
in Zeiten der Corona-Pandemie
unter der Isolation und Ein-
samkeit leiden. In der zweiten
Selbsthilfegruppe treffen sich
Personen, die psychisch kranke

Angehorige durch die Pandemie
begleiten. Die dritte Gruppe
dreht sich um die Themen-
schwerpunkte Angst und Panik.
Die vierte ist fliir Menschen mit
korperlichen Erkrankungen vor-
gesehen, die ihre Kontakte auf-
grund der Pandemie aktuell
kaum treffen kénnen, so Wyss.
Ihr zufolge lancierte die
Selbsthilfe Schweiz die ersten vir~
tuellen Selbsthilfegruppen noch
wihrend des Lockdowns im
Frithling. «Es war zu erwarten,
dass die Corona-Krise etwa fiir
Alleinstehende und fiir Angehs-
rige von psychisch Erkrankten
eine grosse Belastung sein wilr-
de», sagt Wyss. Das habe sich be-
statigt: In den Gruppen trifen
sich wichentlich bis zu 15 Perso-
nen, und das Bed{irfnis nach die-
sem Austausch sei auch in den
weniger akuten Corona-Monaten

nicht abgebrochen. Derzeit ndh-
men Video-Selbsthilfegruppen
wieder neue Mitglieder auf -
auch wenn fiir eine der Gruppen
momentan eine Warteliste be-
steht.

Nicht wie in der ersten Welle

«Aktuell ist die Nachfrage nach
Selbsthilfegruppen generell auf
einem sehr hohen Niveau», sagt
Wyss. Hier stellt sie einen Unter-
schied zwischen der ersten und
der zweiten Welle fest: «Wahrend
des Lockdowns gingen die Anfra-
gen bei den Selbsthilfezentren
zurlick und viele Gruppen pau-
sierten ithre Treffen. jetzt gibt es
hingegen sehrviele Anfragen, und
bestehende Gruppen weichen
vermehrt auf virtuelle Riume
aus.» Auch wenn sich die Selbst-
hilfe tiber Videochats etwas an-
ders gestaite - so sind beispiels-

weise nonverbale Signale schwie-
riger wahrnehmbar und die
Diskussionen klarer strukturiert
- hitten einige Teilnehmenden
einen Mehrwert fiir sich entdeckt.
Nur wenige pausieren

So werden gemdss Purnelis die
meisten Treffen der bestehenden
Selbsthilfegruppen im Ziircher
Oberland fortgefithrt. Einige,
insbesondere solche mit tieferem
Altersdurchschnitt, haben inzwi-
schen auf virtuelle Formate um-
gestellt. Andere wiederum be-
gegnen sich in Gruppen mit bis
zu flinf Personen nach wie vor
physisch im Selbsthilfezentrum
in Uster - mit Maske und Sicher-
heitsabstand. Um Letzteren zu
gewihrleisten, hat die Fachstelle
die notigen Vorkehrungen ge-
troffen. Es pausieren auch eini-
ge Gruppen vorsichtshalber.

«Der fehlende Austausch fiihrt
wiederum zu zunehmender Ver-
einsamung», sagt Stellenleiter
Purnelis. Und bei Menschen mit
psychischen Vorbelastungen wie
Angstzustinden oder Depressio-
nen kdnne sich der seelische Zu-
stand durch die Corona-Krise ver-
schlechtern.

Menschen mit akuten psy-
chischen Problemen leitet das
Selbsthilfezentrum gemdiss Pur-
nelis an die zustdndigen Fachstel-
len, Arzte, Psychiater, Psycholo-
gen und Kliniken weiter, wo sie
voriibergehend oder auch ldnger-
fristig begleitet werden.

Selbsthilfezentrum Ziircher
Oberland & Pfannenstiel

Im Werk 1, 8610 Uster; Telefori

044 941 71 00; www.selbsthilfezen-
trum-zo.ch; Virtuelle Selbsthilfe:
www.selbsthilfeschweiz.ch

Volketswiler Dorffest fillt wegen Corona auch 2021 ins Wasser

Volketswil Obwohl das Dorffest erst ndchsten Sommer stattgefunden hitte, muss es erneut verschoben werden.

Es ist eine verflixte Sache mit
dem Dorffest. Eigentlich hitte
das Fest letzten Sommer nach
neun Jahren Pause endlich wie~
der stattfinden sollen. Doch dann
kam Corona, und die Organisa-
toren entschieden sich dazu, das
Fest um ein Jahr zu verschieben.
Doch auch die Durchfiihrung im
Sommer 2021 fdllt dem Corona-
virus zum Opfer. So hat das Or-
ganisationskomitee jiingst mit-
geteilt, dass der Anlass «wegen
Planungsunsicherheit im Zusam-
menhang mit dem Coronavirus»
nicht stattfinden wird und um ein
‘weiteres Jahr verschoben wird.

Alles in den Startlochern

Fiir das Organisationskomitee sei
es kein leichter Entscheid gewe-
sen. «Wir haben uns extrem
schwergetan», sagt OK-Prasident
Marco Schmih. Man habe sich
erst gar nicht getraut, in diese
Richtung zu denken. Denn mitt-
lerweile seien die Finanzen ge-
regelt und ein funktionierendes
Standkonzept erarbeitet worden.
«Nach vier Jahren Planung stand
nun endlich alles in den Start-
16chern und wir hdtten eigentlich
nur noch den Knopf driicken
miissen», so Schmah.

Dennoch habe es fiir das OK
keinen anderen Weg gegeben, als
das Dorffest nochmals zu ver-
schieben. Denn die Gesundheit
der mitwirkenden Vereine sowie
der Besucherinnen und Besucher
hitte unter den aktuellen Um-
standen nicht gewéhrleistet wer-
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Auch im Sommer 2021 werden die Volketswiler nicht am Dorffest
feiern kdnnen. Symboifoto: Garole Fleischmann '

den konnen. Deshalb habe man
das Fest «nicht durchboxen» woi-
len, sagt Schmdh. «Wir haben
eine Verantwortung gegeniiber
der Bevdlkerung. Unter den ak-
tuellen Bedingungen hatten wir
das Fest nicht mit einem guten
Gefiihl durchfithren kénnen.»
Die Organisatoren standen
wegen der Pandemie aber auch

noch vor weiteren Problemen.
Einerseits sei das OK bereits un-
ter Zeitdruck geraten, Denn die
Vorbereitungen fir das Fest im
nichsten Sommer hitien lang-
sam beginnen miissen, sagt
Schmdh. Die Organisatoren sei-
enwegen der aktuellen Lage aber
vor grossen Planungsunsicher-
heiten gestanden. Man wisse ak-

tuell nicht, was in den kommen-
den Monaten noch alles komme,
sagt Schmih. «Und uns war das
Risiko zu gross, dass der Bund
wenige Tage vor dem Fest neue
Massnahmen bestimmt und wir
die Veranstaltung dann nicht
durchfiihren diirfen.»

‘Wegen der aktuellen Lage habe
er auch keine Versicherung ge-
funden, die das Dorffest versi-
chert hitie. «Ich organisiere kein
Fest in dieser Grossenordnung
ohne Versicherung», sagt Schrih.
Von der Gemeinde Volketswil hat-
te das OK zwar eine Bewilligung
fiir die Durchfithrung des Festes
erhalten - dies hittejedoch nichts
gebracht, da man die Vorgaben
des Bundes nicht hétte einhalten
koénnen, so Schmih. «Wir kénnen
unmoglich den ganzen Griespark
einzdunen und die Besuchersird-
me auf dem grossen Festareal mit
zwei Eingdngen steuern.»

Keine finanziellen Folgen

Andererseits habe man sich beim
Komitee auch gefragt, ob die Ver-
unsicherung in der Bevolkerung
ndchsten Sommer noch zu gross
sei fiir ein solches Fest. Denn der
finanzielle Aufwand fiir die
Durchfiihrung des Festes und die
Buchung der Marktstinde sei
nicht unerheblich, «Wenn dann
nur ein Drittel der erwarteten Be-
sucher kommen wiirden, stehen
wir schnell vor finanziellen Pro-
blemeny, sagt Schméh.

Mit der erneuten Verschie-
bung gebe es flir den Verein denn

auch keine Geldnéte. «Wir sind
finanziell nicht gefdhrdet», sagt
Schmih, Die meisten Festspon-
soren hitten positivauf den Ent-
scheid des OKs reagiert. «Uns er-
reichten viele Riickmeldungen,
und zahlreiche Sponsoren versi-
cherten uns, dass sie auch 2022
noch dabei sind.» Auch von den
Vereinen und Standbetreibern
hétten rund ein Drittel bereits
wieder zugesagt, sagt Schméh,
Deshalb denken auch Schmih
und die weiteren Mitglieder des
Organisationskomitees nach vier
Jahren Planung und trotz des er-
neuten Riickschlages nicht ans
Aufgeben. «Wir sind immer noch
alle an Bord», sagt Schmih. Sei-
ne Motivation sei aufgrund der
erneuten Verschiebung sogar
noch grosser geworden: «jetzt
will ich das Dorffest erst recht.»

Kevin Weber

Kein Anstossen aufs neue Jahr

Auch die Gemeinde Volketswil
musste aufgrund der neusten
Massnahmen des Bundes handeln
und hat den Neujahresapéro vom
2. Januar 2021 abgesagt. Man
habe sich mit diesem Entscheid
sehr schwergetan, sagt Gemeinde-
prasident Jean-Philippe Pinto
(CVP), der den Anlass als «eines
der Highlights» im Jahreskalender
bezeichnet. «Mit den jetzigen
Bestimmungen macht eine Durch-
fuhrung aber keinen Sinn.» (kev)

Heute im Parlament

Geld fiir Zeughausareal
und Abbruch

Yster Der Ustermer Gemeinderat
behandelt an seiner heutigen Sit-
zung zwel Bauabrechnungen.
Zum einen geht es um die Ab-
rechnung des Fussgingerleit-
systems light in der Stadt Uster,
die mit rund 130 000 Franken zu
Buche schldgt. Zum anderen um
diejenige des Pavillons beim
Schulhaus Singvogel in Nédnikon
in Hohe von rund 900 000 Fran-
ken. Ebenfalls traktandiert ist
eine Kreditverldngerung fiir den
Verein Herzkern und die Geneh-
migung der wiederkehrenden
Kosten fiir den Ersatz der Hei-
zungsanlage im Berufswahl-
schulhaus Uster. Zudem befindet
das Parlament iiber den Projek-
tierungskredit zum Neubau des
Kultur- und Begegnungszen-
trums Uster auf dem Zeughaus-
areal. Der Kredit ist auf 2,3 Mil-
lionen Franken festgesetzt. Zum
Geschiift sind Anderungsantrige
eingegangen. Weiter entscheidet
das Parlament {iber den Baukre-
dit von brutto 325000 Franken
fiir den Riickbau der temporiren
Dreifachturnhalle Buchholz mit
der Option Biodiversitit. Zuletzt
stehen auf der Traktandenliste
noch zwei Postulate. Von Baltha-
sar Thalmann (SP) zur «Zukunft
fiir die Ustermer Geschichte»
und Patricio Freis (Griine) «Ein-
fithrung von Rufbussen und Ruf-
taxis in Uster». Fiir die (ffent-
lichkeit steht ab sofort gegen Vor-
anmeldung unter parlament@
uster.ch eine beschrinkte Anzahl
Sitzplatze zur Verfligung. Mas-
kenpflicht vorbehalten. (zo)
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