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Bezirk Uster

Immer mehr Selbsthilfegruppen
zu sozialen Themen

Uster Das Selbsthilfezentrum Ziircher Oberland und Pfannenstiel in Uster gibt es jetzt seit 30 Jahren.
Depressionen, Burn-outs und Vereinsamung machen die Verantwortlichen als heutige gesellschaftliche Phinomene aus.

Laura Hertel

Junge Witwer, Parkinsonkranke,
Partnerinnen schwuler Mdnner,
Alleinerziehende von Jugend-
lichen, Hochsensible, Menschen
mit Essstrungen, Angehfrige
von Drogenkranken - sie alle
kdnnen eine Selbsthilfegruppe
in der Region in Anspruch neh-
men. Das Selbsthilfezentrum
Ziircher Oberland und Pfannen-
stiel in Uster fiihrt akruell an
dezentralen Standorten iber
80 solcher Gruppen — weitere be-
finden sich im Aufbau. Dieses
Jjahr wird die Organisation
30 Jahre alt, und der Bedarf der
Menschen, sich mit Gleich-
gesinnten {iber ihre Sorgen und
Betroffenheiten auszutauschen,
ist ungebrochen.

Seit dem 8. Juni ist das Selbst-
hilfezentrum in Uster wieder fiir
Gruppen mit mehr als flinf Per-
sonen gedffnet. Im unteren Stock
haben sich Betroffene in einem
hellen Raum auf modernen
Stithlen im Kreis versammelt.
Eine Etage weiter oben sitzen
Antonis Purnelis, diplomierter
Sozialpidagoge und seit 15 Jah-
ren Stellenieiter des Zentrums,
und Max Freiburghaus, ¢chema-
liger Leiter der sozialen Dienste
des Bezirks Uster und Prisident
des Vereinsvorstands. Beide ha-
ben die Entwicklungen der
Selbsthilfe in den letzten Jahr-
zehnten mitverfolgt und sind
sich sicher, dass diese auch in detr
zukunft einen wichtigen Stellen-
‘wert haben wird.

Emotionale Verbundenheit

«Nach dem Lockdown stieg das
Bediirfnis, sich wieder in Grup-
pen auszutauschen, Die Leute
wollten sich unbedingt wieder
treffen», erzdhlt Purnelis, Ge-
miss Freiburghaus sind physi-
sche Treffen flir Selbsthilfegrup-
pen fruchtbarer als Online-Ver-
sammiungen: In den Gruppen
wiirden Menschen ein offenes
Chr suchen, gegenseitiges Ver-
stindnis und eine emotionale
Verbundenheit, um einander zu
stirken und aufzubauen. «Dabel

treffen sich Menschen in einem
geschiitzten Rahmen, um Gber
Probleme und Themen zu spre-
chen, die sie beschaftigen», sagt
Freiburghaus.

Sie tauschten ihr Wissen und
ihre Erfahrungen aus, die sie im
Umgang mit einer Krise, einer
Krankheit oder einer Behinde-
rung erlebten. Ganz im Gegen-
satz zum normalen sozialen Um-
feld, wo gewisse Themen manch-
mal auf wenig Resonanz stiessen.
«Das Mitmachen in einer Selbst-
hilfegruppe trigt zur Erhaltung
von Gesundheit und zu sozialer
Integration bei, fordert Eigen-
verantwortung und Selbstver-
trauen und entlastet Angehd-
rige», so Purnelis.

Der Zweck der Gruppentref-
fen sei noch derselbe wie vor
30 Jahren. Verandert haben sich
allerdings gewisse thematische
Schwerpunkte, wie Purnelis er-
zihlt. Zu Beginn habe es vor
allem Selbsthilfegruppen fiir

Menschen mit kdrperlichen Be-
schwerden wie Diabetes oder R~
ckenschmerzen gegeben. Heute
seien zunehmend auch Gruppen
zu psychosomatischen und so-
zialen Themen gefragt. «Es tref-
fen sich beispielsweise deutlich
mehr Menschen zu Themen wie
Depression, Hochsensibilitat,
Burn-out oder Angst und Panik»,
sagt Purnelis. Diese Verdnderung
begriindet er mit dem gesell-
schaftlichen Wandel: «Viele
kommen mit dem steigenden
Druck und der Geschwindigkeit
des modernen Alltags nicht zu-
recht.y

Isolation und Identitdiskrise

Rine weitere Eigenschaft der
heutigen Gesellschaft sei die zu-
nehmende Individualisierung.
Die Begleiterscheinung davon sei
die soziale Isolation. «Wir eniwi-
ckeln uns immer mehr in eine
Single-Gesellschaft», sagt Frei-
burghaus. «Da der Mensch aber

Seit Langem im Zentrum aktiv: Antonis Purnelis, Leiter des Selbsthilfezentrums (1), und Vorstandsprasident Max Freiburghaus. Foto: Seraina Boner

ein soziales Wesen ist, fithlen
sich viele einsam und sehnen
sich nach einem sozialen Netz»,
erginzt Purnelis. Oftmals suchen
Betrofiene in einer Selbsthilfe~
gruppe den Ausstieg aus der Iso-
lation.

Auch der grundlegende Wan-
del der gesellschaftlichen Rollen~
bilder widerspiegelt sich gemdss
Purnelis in den Nachfragen: In
der letzten Zeit habe es eine mar-
kante Zunahme von suchenden
Minnern gegeben. «Zum Bei-
spiel der Wandel der minnlichen
Berufsidentitit und die Plurali-

sierung der Mannerbilder steflen
fiir viele eine psychische Heraus-
forderung dar», sagt Purnelis.

Freiheiten und Grenzen

Das Selbsthilfezentrum organi-
siert, koordiniert und stellt Grup-~
pen zusammen. Auch wenn das
Zentrum fiir fast alle Themen-
bereiche offen sei, gebe es doch
bestimmte Grenzen. Purnelis
sagt: «Wir fithren nur Angebote,
hinter denen wir stehen kénnen
und die sich in einem ethisch
und gesellschaftlich anerkann-
ten Rahmen bewegen.»

Das Selbsthilfezentrum

Die Selbsthilfefachstelie ist
Mitglied des Dachverbands
Selbsthilfe Schweiz (SHCH) und
bietet ihre Dienste fir die Ein-
wohnerinnen und Einwohner aus
den Bezirken Hinwil, Ptaffikon,
Uster sowie den Pfannenstisi-

gemeinden des Bezirks Meilen
an.

Selbsthilfezentrum Zircher
Oberland und Pfannenstiel

Im Werk 1, 8610 Uster

Telefon 0448417100
www.selbsthilfezentrum-zo.ch. (zo)

Purnelis und die zwei weite-
ren Fachangesteliten, die das
Team des Selbsthilfezentrums
bilden, begleiten Selbsthilfe-
gruppen nur in der Anfangs-
phase, bis eine gute Gruppen-
dynamik hergestellt ist ~ danach
laufen die Treffs weitgehend
autonom ab. «Wir stiitzen uns
auf das Empowerment-Modell.
Bs basiert auf der Grundlage,
dass die Betroffenen selber Spe-
zialisten sind in ihren Themen-
bereichen», sagt Purnelis. «Wenn
eine Gruppe zur Jammergruppe
zu mutieren droht und eine Ver-
inderung mdachte, machen wir
mit den Betroffenen eine Stand-
orthestimmung.»

Eine weitere Hauptaufgabe
des Zentrums besteht darin, zu
erkennen, ob eine Teilnahme an
ciner Selbsthilfegruppe das
Richtige ist fiir eine Person.
«Wenn sich eine Person in einer
akuten Krise befindet, ist eine
Selbsthilfegruppe manchmal
nicht konstruktiv», so der Stel-
lenleiter. Das Zentrum arbeite
deshalb eng mit regional
Fachstellen, Klintken und Arzten
zusammen und vermittle Perso-
nen weiter. In diesem Sinm kon-
kurrierten Selbsthilfegruppen
nicht mit herkémmlichen psy-
chologischen oder arztlichen
Therapiemethoden, so Purnelis.
Das Angebot sei erginzend zu
verstehen.

Gemiss Freiburghaus wird
das Zentrum durch Beitrdge vom
Bundesamt fiir Sozialversiche-
rung, vom kantonalen Sozialamit,
von Gemeinden - darunter auch
die Stadt Uster - sowie durch
Spendengelder finanziert. Weil
es in der Schweiz keine klare
Rechtsgrundlage gebe, stosse die
Reitragsleistung bei Gemeinden
zum Teil auf Zuriickhaltung. Und
Purnelis erginzt: «Beitrige zur
Unterstiitzung der Selbsthilfe als
wichtiger Pfeiler der gesundheit-
lichen und sozialen Privention
sollten verbindlicher gesetzlich
verankert sein, denn Seibsthilfe-
gruppen tragen nachweislich
dazu bei, Gesundheitskosten zu
sparen.»
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Gold- und Pelzankauf Fergen
WIR KAUFEN AN: WIR ZAHLEN BIS ZU 56,- CHF/GRAMM

Wir suchen:
- Pelze aller Art
- Porzellan

- Ndhmaschinen
- Handtaschen

- Bierkriige

- Gemdlde

- Orientteppiche

SILBER

800.- Auflage

Silberschmuck, Minzen,
Barren, Tafelsilber, Bestecke

auch 100 - 90 platiert

- Bernstein

- Modeschmuck
- Gobelins

- Antiquitaten

Wir kaufen nur in
Verbindung mit Goid!

Sie finden uns neben
. der Shell Tankstelle

Gold- und Pelzankauf Diibendorf |

- Wir
zahlen bis zu

y 8.000 CHF

fiir aite Pelze*
aller Art in Bar
* Nur in Verbindung
mit Gold oder
Schmuck

inhaber Fergen | Ziirich Str. 63 | 8600 Diibendorf Tel. 044 - 5567055



